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ГIРОСИr*r ВД* РilýСмФх?Ёть вr)"ýltlrltнO*тъ tt сOгjlаýOаirrь вз&иьrOвыIýдшшý мрнаяты
Ёi}трудшrrчества с Н,К{) с<Ассоцн8л,лrtя Аrrнпных Г[енgлtФнерO&D сOвмест}tФ с КлуSшr ЗД}рýOго
It!{?аfiI,rш Юлии Д.рге,*lовоfr и rФ рýализацýи нilцшФнil"?х,ь}lоп} профrта t<ýемографияlr} а тЁкжg
ОlШЗаtЬ ýtlдsfi{;твие в ttrrф*рмирв.}н}l}t fрдl(дан Республrtкtt Коми вФзщtЕтнсlй KirTýtýpt{H 5ý+ о
ЭfirtУýК8 П}rдOtШOгt} пР$ект,о} <tРФg*иfiсrФв flолrолеrugrr ш t<РоgЁиЙсхrtli T*itTpMb.

НКО *сАссtэц}rýц}lя А,ктивных ПeHclt*Hept,tвrr {дмее - НК0 AAn} в паgrrlt$рстве с Ifuубом
:ЦОРОвОtт IIнтанн* I0лнн Ayre*roB*fi {дtr:rее-ЮlуS) являшr** gаtfitыll|и круilньlни Поgтавil1нк&м}r в
реflJIIrЗftцlrн ilр*rfiч Мэра Москвы кМO*кt}всlфý лФлгtl;tgrltе}) r: *е*тlrýря ?0l9 mда. {NI} Дрmе+tовсt
Ю.С. ВЮtЮЦrНв * Пepertetlb суiiъекrпflfr,иЁýOе0 u cpedlteao преlпрuнtl*rflrrlе;lвсrrlаll tсl{gicir{rt*т сmýпlуt.^
c#tfirfrлbr,Фa.] прйпраяrпttя в sopale "tdo*trel.

ОOНоsноfi Mllt}crtefi *{КС ААП и Клуба яsляЕтG* фрмшроваяив к внgдрЕнltё а
псвýедневны,Й tlбl хоД rрs}гдilН стдршеrr0 покýлеýнЯ fiрfiнц}ttl$В здоровоfi} образа H{tt.rtltИ}
аьтшв}r}дц}tя участflЯ IlýжилыХ люде* в iliизнИ общестп*. сOзJlание услови* для ttовьlшен,шя
к;лчеýт8ц }}(lпзмfl l!ожиJlшх Iраждаи.

Е н&gr0яшlt}е время 8 rorroде lvfocKBe дш rpaxfullll* с,lарut$fiФ IIotс}JleH}ш НКО ААП к K,ryýolr
t}ТкРыtt} ýОле* 200 trнлаЁн-груrlш п0 р{ду HaпpflB.ttgвrrii, Получнв ýф9}!trжrlsсх,ь
СOциJl}lЗilцнрsншьеr, *{фtIrrь *вOlФ ]f,r}rзнь в Jtучlllую ЁlФFсfiу} пршнишая зе 0снýву здоровый оSраз
}tlt}I-tн, Фctlil{itнtl$* пгrреSлеlrи8, береяrutrе tтr}tошlЁнлtв к Ёебе, }пк* iltlcJle f,lgcяLФ ,занлtl*ii

У{аЁтн!,lки t}тмеч&tФr з&метнOý улучше}lие sосfl)яншя цорOаьяi 0рrдншзма в цЁjlоilrr Rе*мяется
l*Hтepeý к }кнзни! увёлнчнвается чиgJI(} мlшшуннкtций.

ПРнННМая 8ý вниманив trеоfiкоди}tФýть рsспрсстрflIlенЁя данной t{нициffпtаы+ ý тýж числа
1{ з{t lIредеЛаtuш Моеквы, l3.09.2СзI нкС ААП с$вместнсl g Клуýом зitлуgт}rлlt перзнй пилФ.тный
flр$екr РосСиfiскс* .Щолrол*тнВ 8 реrиOнЫ Poccиlt общеli прqдýяжиr*лшtФФтькl в 3 месяtш с це*,Iьtо

РаСffJНРеННЯ rеОЦЭПфии fio яредOстпвfiению вýзнФ)&нOgт!i более актнвнок) Фбр&за ж*}}l}l}
}!НТýI?Irцнl' 8 сФцIrORуJIыryрнФе rlрФý"rр&нЁтз& в ýнлайн-фор;rtiтге. tsвиду тФгоi чт$ на Tepp}lтopвH
Россиfiской Фея*рац*н д0 ндетояшек} временý прдФяжi}ют деflýтвФв*rrь ýrраflýчения в qнJry

раOfrРýтРilНеl}ня COVIШ-I9. лi}Ёllдя эlн}tц}lilTriaд нФсtrт o*ofiыii ]rар*rrЁр к шм**,r повышrsлttiый
rtр}rоFит*т" ýttяэrцО необход.нмOýть g tlФ}rt}щ}! темi кт0 flФ с*сfоя$ýю lдороýья вшн;лilrден
вs:к*р}ffвfrrъ*я rrт }lзJtнш.нr*х сФtllлtiльных к)нтактФв и по этоft flpfft{Hfie $кёtзыв&ется обосоýлен сrr
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В ка*rояutнfi нериqд вреаtенш данtлъ*й fiрекr рёалrrзуýrsя 1а *чет е*ýс:гвенмък срsдств
НКО ААЛиКяуба.

В нем предsтa}дr!ешы Tpt{ неfiр&ýflеrrrrяl зilвоýвацшиЁ оrромнуlФ $srхулiрlrоеть а fiрOsкtý

Мэра Москпý Мо*lФsс}ФЁ дOýrоJIgtие! а ииsннý:

tryрs "ЗдФрФвOе tt$куденнё" о

курс "Сча*тяIlвflrl tкнзяь а lЁpмottý}t лt бaJtal*ce" {f,Iснхоя*ruя} к

хур ОФейсфштнес" 
{лкмфоярвна:fiffi a;l ri{MfiacTиKa л ttц*).

Еlкедневно с !lФнжg;lьннм пФ gуýбФту yt{lcyHKKH} flп}I{{}08д}rяrtвшý*ýя к ilрФfрsмм* яуtём

р*rишрециý на *ilfire httр*:;'/ц.*h.tаllжrш,rшlтuýiопl :}Ёflllсдsшнеся по rtяефоху 8{495il8049d0
или доб*вленнfilё в ч*т учаsrrrикOа ý социальlrufi gети $Ёhаt'ý up} полр&lýт сЁылtffi HEl flрямуls
.rр*нýlяцшю зfiняtия, же ý ;l*rKtlhr* р*аяьнsrо Ёр*м8lrк ии ,tрЁдOстеазrяатtя вýffмs}жность

fiаяучёния i}жýтýý ва ,{.ýтsресуtощшý вопрOýш от пр*фэrль!|ых спецнýлиЁтsв ш поýледylФщýтo
rзбщgкия ý чfi{х. Фýрапвя ашиндк}л8 ýе рfl}ý}rцу ч&еФвык uOясýв, пfi Фк$нчан,ии эфир*t )ýacTrrнKяlt
таh.f,{ý lrfiIреýr*gýся ссызtr{д, fuгrиsнf,я в теЕ*нже 24 часФв, rхрgдсстilýJик}tцая Bi}*ýri}itнФcтb

fi*1lec},rffrpffb урФх" tlplt неоýхФш{мпсти зfiнФfiýпеrrf}tрвftfь наlrбпяе* ýglжине мfffitенты.

С l ноября 202l rqffi ýтаFтýвдJl пýrоsкr "Россиfiский т*штрал Й"", * кrrФрм нФr}рr

1sнfiMfiTbýff :Iеяý}IOнWы и* яюб*fi тýчýн Р**сии-

Преrсr рЁsлlr}уsтся ýри пФддерпскв flрезнде:кrскsr,о Фонда KyJlfilypttыx нl{нц}titтиýt в нем

l1ринижеI$т учеЁтиs trHce б*леt t000 чgловЕк.

На HallrяK заЕ*filя]Ё Mbt рfl*ýкfl9ыа*sllц KrlK]

- Рщвить своfi тпФ,рческяй пФтенциял

_Уrиаtь раfrOту с двуil{rl б&зФвымзt д}Ётерск!{п.rfi ннGfрумЁtfr*мк вннь{а$нея н в*оSражепяем.

- Сжять mпосsвыý ýл?кнмы

_Р*бшкь над дыхани8*{, Н*учнrъся лр*вэlльшоii днкцstlл }l арткfiуляцýн} силе и

{{fi flrlgт$оsт}fi}} rýлФ*&.

Пркrлашt*iл ж&{&юшцrх} ý ýýзF&*т* 5ý+ вa} бgспýlmfiне" уsJ!*tffi*льяыЕ orrлаfiн-}8firrшя, fiФ

екrtрýlФму bfrlýTýp*týy и sценнчssкоi{ речи-

Ссылкg с бояее детitльноli ннф;лмацпей:,

1шtп*:/Дмw,rч. u}iж:lцh.

Жнтелн Вашrеrо региsн& вt}sрsgтд 55* нмекr sозможн&gь на безвозмездшоft $сиOsý
fl ри*фед$ttl!тьGf, ý зft нflYия.м.

Такжs в нехgrýрых I}8rшOнýх ýущsýтýуýт практиЕfl шg ýрисsед}tнекиto ý }tt}rяTTlя*l

сOцкдльных цflrтроrr до}l$з-ият9рнаrФ8 ддя л,к}цей стлlрlfiеrФ K}cpeeтfl, д{}}rФý пр*ет*рслых" С
fiФмсщью rtёрсФнаý* у+tрý:lqlфния ФФ}rщssIЕIIяЕ,rЁ* !1{жкJ1l0чýкне к трýнсJIgцl{Ir s Фдяоrs

у*rроfiстн*о llpý }тФм ýолнrые }t ФднtlФкlte лttжн чувЁтвушr tёý* аll1Ёнýмщ H}oKHH}{}tt

вФtцечёнr*шl*и в с€цнjлJlъ}rуl$ )filtlнbt fiOскOяьку ася tlporysMMa обучекия вшСтРФе*lе t }Чфfi!М
возраст$tнх оспбеиноgtей уч:rст*lнttоа.



Hal,, g1l"r, по рfl&уrё s снддiiн-фOрмtrfs} Ili}lрФýfiff ряд к}мfiЁтЁýцýй, ун*ý}rё Ёýышa}ть и
чувствоýжь потреýнtrсrsl rрё:*tд*н! II}говнФсть удtJlять Ep*trl* нt обучек*лЕ лцд*fi ётЁршего
пOкоrlвнItл обрш:rться с сФ&рЁменuыt*и ýрsйýrвапrв к}ммунttкдцнil, макЁиtrlitль}lо бшстр*я

реi!кцця нir flsжёrl*ýия н&к}д}fт атýл}lк у }чiлстннк}з. Именно пý:}к}му ны зfiелlпкЁнilo пOлучsеil{

оryомное lсt}rtнчеrr*$ киtе*t lt сtюSще$tкй t}T з{tнttмлtк}щихсfl у Hl}lu {Fлtиgд*н ео ýl0ffаfirн
б:rаrтrларностн.

ýооýщавм tдýlýer чttr tffiФgьt, paccмoTpgr& яilне фрьrы сffтгlуднýч*ýтва с цеяъtФ
yкpsrtJI8нýl ilrsжрýrнOнfuIьных свп9*й"

Нц *cllcBaн}lи ,выrfiе!tзл$}ýg}rнФr-$ flрsсttпi рfr,сý$l$^rреть обрiлщение s возмФжко корdrгкнr1

ер(}к.

Прпло:пс*нt*с;

l. Решемне flПltЖP r,Мо*квы ý fiр}lсýO*нпи ШП ApTýrrloBa ст*тусе сOциiшьilоllФ Ередшrrýятня
* }ta 3 стр. {KOfiH*}.

Рукtrводитеlш ýpO*KTt}B <хFФеg,нйское ý*лrолетlлелr и KРtlccmfrcкHil Теi*tраллл

XrrыHoBtt В"А.
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