
ЗАДАЧИ  
Школы ухода  

за пожилыми людьми 

 
❖ Повышение уровня знаний и 

формирование навыков 
ухаживающих лиц  
(социальных работников, 
родственников, волонтеров)             
в области ухода за пожилыми 
людьми. 
 

❖ Оказание социально-
психологической, 
консультативной и 
информационной поддержки 
пожилым людям и ухаживающим 
за ними лицам для создания 
благоприятной атмосферы в семье, 
где проживает пожилой человек. 
 

❖ Повышение качества жизни семей, 
где есть тяжелобольные люди, 
нуждающиеся в долговременном 
уходе и повышение 
самостоятельности больных. 

 

❖ Снижение потребности 
тяжелобольных граждан в услугах 
стационарных учреждений 
социального обслуживания. 

 

В Школе ухода 
за пожилыми людьми  

 

Вам окажут 
квалифицированную 

помощь  
и ответят  

на интересующие  
Вас вопросы 

 
 

обращайтесь к нам 
 

  http://socuslugizhizn.ru/ 
 
 
 

  ano.zhizn@yandex.ru 
 
 
 

   8 (8212) 31-08-24  
 
 
 
 

Режим работы: 
 

Понедельник-четверг:  
9.00-17.30;  

пятница: 9.00-16.00 
Перерыв: 13.00-14.00 

 

  
 
 

ШКОЛА УХОДА 

ЗА ПОЖИЛЫМИ ЛЮДЬМИ 

КАК ЭЛЕМЕНТ СИСТЕМЫ 

ДОЛГОВРЕМЕННОГО УХОДА 
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https://vk.com/away.php?to=http%3A%2F%2Fsocuslugizhizn.ru%2F&cc_key=
mailto:ano.zhizn@yandex.ru


Цель создания 

Школы ухода  
 
 

организация обучения 
социальных работников и 
родственников пожилых людей 
основам ухода на дому; 
повышение качества жизни 
семей, где есть тяжелобольные 
люди, нуждающиеся в 
долговременном уходе и 
повышение самостоятельности 
больных. 

 

 
 

 
 
 

В процессе обучения  

в Школе ухода  

за пожилыми людьми  

Вы обучитесь  навыкам:  
 

 Ухода за пожилыми 
людьми 
 Ухода за лежачими 
больными 
 Правилам перемещения, 
позиционирования 
 Оказания санитарно-
гигиенических услуг 
 Профилактики 
осложнений  
 Оказания первой помощи 
 Коммуникации (общения 
с пожилыми людьми) 
 Пользования 
техническими средствами 
реабилитации 

Старость может наступить 
совершенно неожиданно в 
следствие какой-то болезни, 
а может прийти постепенно, 
когда человек из года в год 
теряет прежнюю силу и 
интерес к жизни. 
Пожилые люди становятся 
зависимыми от своих 
родных, поэтому важно взять 
на себя ответственность, 
полноценно ухаживая за ним. 
Уход за пожилым 
человеком – процесс 
непростой и требует много 
терпения и большого 
количества времени. Важно 
помнить, что здесь нужно 
проявлять заботу и о 
физическом, и о 
психологическом состоянии 
близкого человека. 
 
Правильный уход – залог 
успешного восстановления и 
хорошего самочувствия. 

 
 


